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Sit ups svank Backenlyft Plankan med hoftbojning Sidoplankan Sidoplankan med backenlyft
_vesdge
Balrotation Gungstolen Hallning/férhojning Staende ett ben Draken Draken forts.

Olivia Palmgren,
Svensk mastarinna i HipHop grupp (2016)
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Rita cirklar Ta upp en sak Twist Utatféring ben Tradet
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